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In mijn praktijk geef ik naast therapeutische behandelingen, ook trainingen en work- %,

..

shops. Trainingen en workshops zijn, in overleg, ook op locatie mogelijk. < T 4 ' ]_]_’]_ i .
" Verbinding
. . . o Praktijk voor energetische lichaams-
Sinds 2023 is de training “Adem je vrij”, Heb je behoefte aan ontspanning of : en psychgtherapie
met verbonden ademhaling, een vast een vorm van spiritualiteit? Zoek je
onderdeel geworden van het aanbod. verdieping of ben je regelmatig druk in
Wil je meer met jouw ademhaling doen, je hoofd? Meditatie geeft onder andere
je fitter en vrijer voelen? Dan is deze rust, inzicht, ontspanning en stilte. Wil jij weer in verbinding

training iets voor jou.
zijn met jezelf en grip

krijgen op je klachten?
Voor actuele informatie over de trainin-
gen en workshops, het gehele aanbod - ' ; s RO
en de route voor aanmelden, zie mijn = S |

website: www.praktijk-inverbinding.com .
Samen kijken we op welke

manier jij meer rust in je hoofd

en lijf kan krijgen.

't Noard 58 | 8721 GD Warns
06-23825607
www.praktijk-inverbinding.com | 5‘ ; 2 voor jou kan betekenen.
info@praktijk-inverbinding.com i ‘

Lees in deze folder wat ik

Warme groet, kwrm

https://www.linkedin.com/in
karen-steensma: praktijkinverbinding

Lid van beroepsvereniging NVST
Klacht en tuchtrecht: NVST
Licentienummer: L 1397

AGB-code praktijk 90008395
AGB-code zorgverlener 90029451

Lid van RBCZ, licentienemer 107432R

KvK nummer: 01153585
BTW nummer: NLOO1465369B66

& o @
zorgkeuze Yode ot
——



Energetische Energetische
lichaamstherapie psychotherapie

Mensen bouwen in hun lichaam regelmatig spanningen en blokkades op, die kunnen
leiden tot pijnklachten. Wanneer deze spanningen te lang duren, dan is de kans groot dat
men allerlei klachten opbouwt.

Bij de één zal het fysieke aspect meer van massage, een energetische stroom
naar voren treden, denk aan hoofdpijn, en jouw zelfhelend vermogen op gang
rug-, nek- en schouderklachten etc. brengen.

Bij een ander zal het emotionele, psy-

chische aspect een grotere rol spelen. De verschillende vormen van massage die
Denk daarbij aan oververmoeidheid, ik hierbij toepas zijn: Shiatsu Ryoho, Zen
hyperventilatie, depressies etc. Het Shiatsu, Klassieke massage, Segmentale
fysieke deel kun je niet los zien van het Massage en Quasha.

psychische deel van jezelf, en andersom.
Ze zijn altijd met elkaar verbonden en
beinvlioeden elkaar.

Energetische lichaamstherapie is een
therapie waarbij verschillende vormen

Ademcoaching d.m.v.
de verbonden ademhaling

WAT IS VERBONDEN ADEMEN?
Normaal gesproken is er een moment van rust tussen de in- en uitademing. Bij verbon- Het is belangrijk om deze methode onder begeleiding van een ervaren

den ademhaling, adem je continu in en uit zonder pauzes. Deze methode staat erom trainer of therapeut te beoefenen, omdat verbonden ademhaling krachtig
bekend dat het zuurstof, oftewel levensenergie, dieper in je lichaam brengt en je helpt

om los te laten. Het wordt ook wel een detox voor lichaam en geest genoemd.

kan zijn en emoties losmaakt.

WAT LEVERT DE VERBONDEN ADEMHALING JOU OP? ADEMHALINGSOEFENINGEN GERICHT OP ONTSPANNING EN HERSTEL
Verbonden ademhaling kan helpen bij het verminderen van stress, het vergroten van Naast de methode van verbonden ademhaling, behoren ook ademhalingsoefeningen
vitaliteit en het ontwikkelen van een diepere verbinding met jezelf. Daarnaast kan een gericht op ontspanning en herstel tot het aanbod van de praktijk. Deze methode is
verbonden ademhaling bijdragen aan het verminderen van fysieke emoties en trauma'’s. gericht op het trainen van jouw ademhaling door middel van oefeningen. Dit heeft een
Door de sessies doorbreek je bepaalde adempatronen waardoor jij je o0.a. fitter en vrijer positief effect op zowel je fysieke als emotionele welbevinden.

kunt voelen.



